
 

 

 

 

Профессорско-преподавательский состав КРМУ 

ФИО: Лигай Зоя Николаевна, доктор медицинских  

наук, доцент 

Кафедра: Общей врачебной практики с курсами 

Предмет: Общая врачебная практика, Внутренние болезни 

 в ПМСП. Резидентура- кардиология и Семейная медицина 

Должность: зав. каф.ОВП 

Почта: zoialigai47@mail.ru 

Образование: Высшее. После окончания  

Целиноградского Государственного медицинского института в 1972 году 

 прошла годичную интернатуру в г.Новосибирске 

С 1979 г. по 1981 г. прошла двухгодичную ординатуру при  

Алма-атинском институте усовершенствования врачей. 

С 1981 г. по 2006 г.г. работала  в НИИК и ВБ 

В 1993 г. защитила кандидатскую диссертацию: «Купирование 

гипертонических кризов периферическими вазодилататорами». 

В 2005 году защитила докторскую диссертацию на тему:  

«Свободные радикалы и активные формы кислорода в генезе артериальной 

гипертонии и их медикаментозная коррекция» 

С 2006 г. профессор  кафедры внутренних болезней КМУ 

С 2010 по настоящее время занимаю должность заведующей кафедрой 

Общей врачебной практики  НУО Казахстанско--Российского медицинского 

уинверситета.  

Научная деятельность Опубликовано более 100 научных трудов, из них: 4 

монографии, 22 методические рекомендации, 114 журнальных статей. 

Трудовой стаж: с 1972 г. 

Награды, почетные грамоты: Почетная грамота МЗРК 2005 г. 

Отличник здравоохранения МЗРК. Врач – кардиолог высшей 

категории. 

Повышение квалификации: Актуальные вопросы кардиологии, 

НУО «КРМУ» 2017г.  

1. Переподготовка врача общей практики при НУО КРМУ2019 г.  

2. Неотложные состояния в кардиологии при НУО КРМУ 2019 

3. Сертификат  «Европейские (EURO-INF) стандарты и критерии 

аккредитации для образовательных программ» 2019 г 

4. Сертификат «По профессиональной подготовки экспертов по 

аккредитации базового и постдипломного медицинского и 

фармацевтического образования,2020 г 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


